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V PreSove uz po 21. krat ocenili dobrovolnikov: su medzi
nimi aktivni mladi ludia, dobrovolnici z hranic, ale aj
organizacie s dlhoroCnou tradiciou

Rekordny ro¢nik oceriovania Krajské Srdce na dlani sa konal 5. decembra 2022 v
Historickej budove Divadla Jonasa Zaborského v PreSove.

PreSovské dobrovolnicke centrum uz po 21. krat zorganizovalo ocenovanie
dobrovolnikov Krajské Srdce na dlani. V roku 2022 prijalo od verejnosti
rekordnych 67 nominacii, z ktorych napokon hodnotiaca komisia vybrala 17
ocenenych. PreSovsky kraj bude mat’ svoje zastupenie aj na celonarodnom
ocenovani Dobrovolnik roka 2022.

,Minuly rok sme prijali 39 nominacii a povazovali sme to za obrovsky uspech,
nakolko iSlo o najvySsie Cislo od zaciatku tradicie oceriovania. Tento rok sa vsak toto
cislo blizilo sedemdesiatke, ¢o bolo pre vsetkych obrovskym prekvapenim, vdaka
ktoremu stale vidime ochotu fudi dobrovolnicky pomahat a prispievat tak k lepSej
spolocnosti pre nas vSetkych,“ uviedla koordinatorka Krajského Srdca na dlani 2022
a manazérka PreSovského dobrovolnickeho centra, Julia Markovi€ova.

GalaveCerom sprevadzal Filip Lenarth, moderator a herec Divadla Jonasa
Zaborského. O sprievodny program sa postarali talentovani lokalni hudobnici.
Program otvoril DOMI HALY s jeho klavirnou hudbou. Nasledovala mlada preSovska
spevacka ALEXANDRA TKACOVA s gitarovym doprovodom a trojicu hudobnych
vystupeni uzatvorila kapela AKUSTIKA v komornom zloZeni. VSetci ucinkujuci sa
pocCas vecCera sami stali dobrovolnikmi, kedze vystupili na podujati bez naroku na
honorar a priamo tak vyjadrili dobrovolnikom svoju podporu a uznanie.

NajddlezitejSim bodom vec€era vSak bolo samotné odovzdavanie oceneni v celkovo
6smich kategériach. O ocenenych rozhodla nezavisla hodnotiaca komisia. V roku
2022 mala komisia 11 Clenov, predsedal jej Dusan Demcak, riaditel ZpS Harmoénia a
aj tentoraz hodnotila rekordny pocet nominacii. Tych priSlo do stanoveného terminu
10.11.2022 az 67, €o je najviac za 21 ro¢nu histériu ocenovania v PreSovskom kraji.
KedzZe Styri nominacie sa tykali tych istych os6b €i organizacii, €lenovia komisie
hodnotili 63 unikatnych nominacii, z ktorych vybrali 17 najinSpirativnejSich
pribehov a rozhodli sa udelit’' im ocenenie “Krajské Srdce na dlani 2022”. Spolu
9 nominacii sa rozhodla komisia posunut’ na narodné ocenovanie
dobrovolnikov - DOBROVOLNIK ROKA 2022, ktoré sa bude konat' v marci 2023 v
Bratislave. Vysledky sme drzali v tajnosti az do slavnostného ocenovania.
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Ocenenie “Krajské Srdce na dlani 2022” ziskali:
V kategérii DOBROVOLNIK a DOBROVOLNICKA pomahajuci/a v Presovskom kraji:

e TOMAS BERKA (Okruzna, okr. PreSov) za organizovanie verejnych zbierok
pre rodiny s detmi s vaznymi diagnézami.

e DENISA PETROVA (Hertnik, okr. Bardejov) angaZovana stredo$kolacka,
ktora je aktivha v mnohych spoloCenskych témach a sama je iniciatorkou
velkého mnozstva aktivit na pomoc druhym.

e DARINA KOSTIKOVA (Bardejov) predsedni¢ka Ligy proti reumatizmu
Bardejov, ktora uz viac ako desat rokov pomaha ludom s reumatickymi
ochoreniami a ich rodinam. - Nominacia bola postupena na narodné
ocenovanie.

V kategérii DOBROVOLNIK a DOBROVOLNICKA pomahajuci/a v zahranii:

e JURAJ LEDECKY (Nemesany, okr. Levoga) za pdsobenie na roénej misii v
rehabilitachom centre v hlavhom meste Kene, Nairobi, kde sprevadza
miestnych chlapcov v ich resocializachom procese.

e MATUS VALKO (Spisské Bystré, okr. Poprad) za humanitarnu pomoc pre
ukrajinskych obyvatelov, ktord sam distribuuje do najviac zasiahnutych oblasti
krajiny a pomaha aj s evakuaciou obyvatelov. - Nominacia bola postupena
na narodné ocenovanie.

V  kategéri KOORDINATOR a KOORDINATORKA DOBROVOLNIKOV/COK v
Presovskom kraji:

e ANNAMARIA KANOVA (Pre$ov) za pracu s mladymi dobrovolnikmi v
Gréckokatolickej charite PreSov, s ktorymi sa pravidelne zapaja do TyzZdna
dobrovofnictva, Narodného tyzdna charity a dalSich dobroCinnych aktivit a
zbierok. A za koordinaciu dobrovolnikov v Ubli po zaciatku konfliktu na
Ukrajine.

e KATARINA FRIMEROVA (Presov) dlhoro¢na S$tatutarka a koordinatorka
dobrovolnikov v Rodinnom oddychovom centre EMERKA, iniciatorka
mnohych spoluprac a aktivit pre rodiny s detmi. - Nominacia bola postupena
na narodné ocenovanie.
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e ANDREJ SPISAK a JOZEF SPISAK (Pro¢, okr. PreSov) bratia kfazi
pomahaju uz od zacCiatku covidovej pandémie vo Svidnickej nemocnici, kde sa
stali neodmyslitelnou sucastou timu interného oddelenia. Pomahaju nielen s
duchovnymi Cinnostami, ale aj so sprevadzanim pacientov na vySetrenia,
roznasanim stravy Ci pri zabezpecCovani materialneho vybavenia oddelenia.

V kategérii DOBROVOLNICKA SKUPINA v PreSovskom kraji:

e DOBROVOLNICI UBLA (Ubla, okr. Snina) neformalna dobrovolnicka skupina,
ktora bez predchadzajucich skusenosti a bez prislusnosti k akejkolvek
organizacii svojpomocne vytvorila funkény odidenecky tabor na hrani¢hom
priechode Ubla v Casoch najvacsSieho naporu prichadzajucich ukrajinskych
obc¢anov. - Nominacia bola postupena na narodné ocerovanie.

V kategérii DOBROVOLNICKY PROJEKT/PROGRAM v Presovskom kraji:

e CESTA NADEJE ZIVOTA (okr. Bardejov a Stara L'ubovfia / medzinarodna
organizacia) je projektom asi 80 Slovakov a Cechov pdésobiacich vo
vnutrozemi Ukrajiny, kde pomahaju s distribuciou humanitarnej pomoci, s
organizaciou humanitarnych koridorov a boli medzi prvymi dobrovolnikmi,
ktori po vypuknuti konfliktu prekrocili ukrajinské hranice.

e rescueROOM (okr. PreSov) projekt obcianskeho zdruzenia Prva pomoc
zazitkom, ktorého cielom je pribliZit prvd pomoc Sirokej verejnosti
interaktivnou a zaroven realistickou formou, aby tak pomohli s prekonanim
strachu z podavania akutnej prvej pomoci. Na projekte sa dobrovolnicky
podielaju mnohi lekari, zachranari a zdravotnicki Studenti. - Nominacia bola
postupena na narodné ocernovanie.

V kategérii PODPORA DOBROVOLNICTVA v Preovskom kraji (v tejto kategérii
postupili na narodné ocerniovanie obe organizacie):

e Obcianske zdruzenie Expression (SpiSska Bela, okr. Kezmarok) za
dlhodobu pracu s mladezou, so slovenskymi a zahraniCnymi dobrovofnikmi a
za aktivity suvisiace s bezpecnym priestorom pre mladez Pojd a FACE club,
kde sa pravidelne organizuju vzdelavacie a spoloCenské aktivity pre mladych
ludi.

e RELEVANT n.o. (PreSov) za dlhoroénu pracu s detmi a mladezou, s mladymi
ludmi z marginalizovanych komunit, za pracu so seniormi a za aktivne
zapajanie dobrovolnikov do vSetkych svojich aktivit vratane Cinnosti Café
Relevant a Klubovne Puzzle.

PRESOVSKE DOBROVOLNICKE CENTRUM | Veseld 1] 080 01 Presov | ICO: 420 83 141] DIC: 202 263 5846



@_

V kategérii DLHODOBA DOBROVOLNICKA POMOC v PreSovskom kraji:

e MAREK ZAJAROS (okr. Svidnik) podnikatel, ktory spolu so svojou manzelkou
a priatemi dlhodobo a adresne pomaha konkrétnym rodinam v nudzi aj ludom
bez domova materialne alebo finan¢ne. Spolupracuje pri organizovani
potravinovych zbierok a podarilo sa mu zabezpecit’ sklad humanitarnej pomoci
pre Ukrajinu.

e manzelia BRIGITA a TOMAS BILi (Lenartov, okr. Bardejov) organizuju
pravidelné stretnutia a vzdelavacie aktivity pre deti a dospelych v romskej
osade v Lenartove. Pre komunitu pripravuju aj vylety, Sportové aktivity a dalSie
komunitné udalosti, vdaka ¢omu prispeli k lepSej sudrznosti obyvatelov a k
ochote vSetkych pomahat si navzajom. - Nominacia bola postiupena na
narodné ocenovanie.

V kategorii MIMORIADNE OCENENIE v Presovskom kraji:

e ROBERT NEMETHI (Pre$ov) za svoje tiché obgianske hrdinstvo pri zachrane
zranenych ludi po tragickom vybuchu plynu na preSovskom sidlisku v roku
2019.

e DANIELA BARNAKOVA (Pre$ov) zalozila ob&ianske zdruZenie Iniciativa Zien
PreSov, ktoré Siri osvetu v oblasti predporodnej, pérodnej a popbrodnej
zdravotnej starostlivosti, vdaka ¢omu uz dosiahli viacero zlepSeni v pérodnych
pravach a podmienkach pre preSovské mamicky. - Nominacia bola
postupena na narodné ocerovanie.

Viac o jednotlivych ocenenych pribehoch a nominaciach sa dozviete v
prispevkoch PreSovského dobrovolnickeho centra na Facebooku.

Predsednicka PreSovského dobrovolnickeho centra, Petra Gerhartova vyjadrila na
ocenovani vdaku nielen nominovanym a ocenenym, ale aj partnerom a sponzorom
galavecCera: ,Vazim si podporu vSetkych, ktori sa rozhodli podat pomocnu ruku pri
priprave tohto galavecera. Samospravnemu kraju a panovi predsedovi Majerskému.
Mestu PreSov a panovi primatorovi Ofhovi. A v neposlednom rade vSetkym
sponzorom a partnerom, ktori sa rozhodli podporit realizaciu tohto podujatia
materialne alebo finan¢ne. V. mene vsetkych zuc¢astnenych vam este raz dakujem.”
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https://www.facebook.com/dobrovolnictvoPO

Zastitu nad podujatim “Krajské Srdce na dlani 2022” prevzali predseda
PreSovského samospravneho kraja Milan Majersky a primator mesta Presov

FrantiSek Olha. Na celoslovenskej urovni zastitu prevzal splnomocnenec viady
SR pre rozvoj obéianskej spolo¢nosti Filip Vagac¢.

Srdce na dlani je projekt podporeny z dotacii Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu v oblasti prace s mladezou, ktoré administruje IUVENTA — Slovensky institut
mladeze.

Tohtoro¢né odovzdavanie oceneni podporilo aj niekol’ko sponzorov a partnerov.
Aj vdaka nim sa mohol tento vynimocCny vecCer uskutoCnit. Za podporu dakujeme:
Salvator, Coca Cola, Nadacia Centra pre filantropiu, Nadacny fond Kaufland,
PreSovsky samospravny kraj, Eucerin, mazoretky FLOWERS, Cokolada FORRA,
GMT development, Grand Bari, Haus, Mesto PreSov, reStauracia KePasa, Soaphoria,
Platforma dobrovolnickych centier a organizacii, Park kultury a oddychu PreSov,
nealkoholické destilaty SweetDrinks.eu, THIS IS COFFEE, kadernictvo Vlas Mejker.

PRESOVSKE DOBROVOLNICKE CENTRUM | Veseld 1] 080 01 Presov | ICO: 420 83 141] DIC: 202 263 5846



