
Aerobik pre detičky 

 

 

Aerobik pre detičky a mamičky je pohyb vo 
forme tanca na detské pesničky za použitia 
rôznych hudobných nástrojov. 

 

 V úvode sa rozohrejeme tancom a potom sa 
detičky pohrajú a mamičky porozprávajú.  

 

Je to výborná forma poznávania sa medzi 
sebou. Nielen detičiek do 3 rokov ale aj 
mamičiek. 
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