Aerobik pre deticky

Aerobik pre deticky a mami¢ky je pohyb Vo
forme tahCa ha detské peshicky za pouZitia
r6zhych hudobnych hastrojov.

V Uvode sa rozohrejeme tahCom a potom $a
deti¢ky pohraju @ mamicky porozpravajl.

Je to Vybornhd fortma pozhavahia Sa medzi
sebou. Nielen deticiek do 3 rokov ale a)
mamiciek.
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