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VazZena pani starostka/Vazeny pan starosta,

Dovolujeme sioslovitt Vas sinformaciami o niarodnom projekte a ¢innosti

poradenskych centier na Slovensku.

V predkladanych materialoch sa mdzete oboznamit’ s ¢innost'ou poradenského centra
Kosice. Rovnaku ¢innost” vykondvajua aj iné poradenské centrd na celom Slovensku.
Davame Vam do pozornosti najdoleZitejSie informécie:

- projekt je urceny pre zamestnanvch udi vo veku 18- 64 rokov

- pre nich bezplatne poniikame rozSirenie kvalifikacie — kurzy v 10 odvetviach
priemyslu a sluzieb

- mozu ziskat’ novu kvalifikdciu zadarmo

Pre vietkych zaujemcov sme k dispozicii v naSich poradenskych centrach.

Preto si Vas dovolujeme poziadat’ o vyvesenie tychto prilozenych materidlov na
vyvesni informacni tabul’'u obce.
Dakujeme Vam =za spolupracu apomoc. V najblizSom obdobi Vas budeme

kontaktovat’ s novymi a aktudlnymi informdciami.

S tctou

Tutorky poradenského centra Kosice — HoleCkova, Tutkova, Takacova.

Tomasikova 4 . tel. 00421/2/69 202 203 e

P.O. Box 15 -~ fax .00421/2/88 202 204 il l

820 09 Bratislava 29 = sekretariat@nuczv.sk | l R CELOZIVOTNEHO
Slovenska republika = www.nuczv.sk NN VZDELAVANIA
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PORADENSKE CENTRUM PRE DOSPELYCH, KOSICE

wPomdahame zamestnanym v kariérnom raste*

Kde nas najdete?
Budova Miestneho tradu — Staré mesto
Hviezdoslavova 7, 040 01 KoSice
2. poschodie, ¢islo dveri 213
e-mail: tutor.ke@nuczv.sk

Budeme sa na Vis teSit’ kazdy pracovny den od 9:00 do 17:00.

CeloZivotnym vzdelavanim podporujeme Vasu profesionalitu

Narodny ustav celozivotného
vzdelavania ako inStiticia poverena
Ministerstvom 3kolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR realizuje néarodny projekt
s nazvom ,Dalie vzdelavanie
a poradenstvo pre dospelych ako
nastroj lepSej uplatnite’'nosti na trhu
prace“. Za uCelom  poskytovania
relevantnych  informacii o narodnom
projekte, ako aj poskytovania poradenstva
pre jednotlivcov, bolo v narodnom
projekte vytvorenych 25 poradenskych

centier po celom Slovensku.

Co je ulohou Poradenského centra pre dospelych v KoSiciach?

Kvalifikovani poradcovia poskytuji poradenstvo pre jednotlivcov o ich
moznom Kkariérnom rozvoji, rozsireni, obnoveni si kvalifikacie, ako aj o
ziskani novej kvalifikacie. Navrhuji im vhodné vzdelavacie programy resp.
kurzy alebo skusky. Tie su v ramei projektu pre zdujemcov zadarmo, a to
v odvetviach priemyslu, remesliach a sluzbach.

Pre koho je Poradenské centrum pre dospelych v KoSiciach urcéené?

Zaklopat’ na dvere Poradenského centra mézu zamestnani I'udia od 18 do
64 rokov v pracovnom alebo obdobnom pomere, SZCO, ZTP a osoby na
materskej ¢i rodicovskej dovolenke v pracovnopravnom pomere, ktorl chet
ziskat’ alebo rozsirit’ si kvalifikdciu =

atym si zabezpeCit do budicnosti
lepSie kariérne uplatnenie aj uplatnenie
na trhu préce.

MY VAM PORADIME, VY SA
ROZHODNITE.
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STAGNUJETE V PRACI?

NEVIETE SI PORADIT SO ZMENOU A STRESOM?
CHCETE SI ZVYSIT ALEBO DOPLNIT KVALIFIKACIU?
RADI BY STE ZMENILI ZAMESTNANIE?
PREKONAVATE ADAPTACNE OBDOBIE?
POTREBUJETE PORADIT V KARIERE?

NAVSTIVTE NAS:

PORADENSKE CENTRA PRE DOSPELYCH

PONUKAME:

INFORMACNO PORADENSKE SLUZBY
(v oblasti celoZivotného vzdeldvania; o potrebach trhu prace; o aktudlnych potrebach zamestnavatelov; pomoc
pri vyhladavani informacii)
ODBORNE PORADENSKE SLUZBY
(praca s osobnostou; podpora v oblasti profesijnej orientacie)
SPECIALIZOVANE PORADENSKE SLUZBY
(odportcanie klienta na ostatnych Specialistov — pracovno-pravne poradenstvo, socidine poradenstvo,
psychologické poradenstvo a pod.)

Vzdelavacie sluzby: Modulové vzdelavanie (kurzy)
v tychto oblastiach:

Kariérna orientacia strojérstvo

Poradenstveo pre volbu povolania
Poradenstvo pre vyber zamestnani
Adaptécia na povolanie

Rozvoj podnikatelskych zru€nosti
Osobnostny rozvoj

Timemanagement a zvladanie stresu

Emocionalna insteligencia
IT zruénosti

elektrotechnika

automobilovy priemysel
stavebnictvo

hutnictvo, zlievarstvo, kovacstvo
drevarstvo

pofnchospodarstvo

remesla a sluzby

papiernictvo a polygrafia
tazobny priemysel

.. a to vietko BEZPLATNE prostrednictvom Narodného projektu
Dal3ie vzdeldvanie a poradenstvo pre dospeych ako nastroj lepsej uplatnitelnosti na trhu prace

NARODNY USTAV
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PreSovsky kraj:

PORADENSKE CENTRUM PRE DOSPELYCH PRESOV (PCD Presov)

Sidlisko duklianskych hrdinov 3 Tutori PCD:

081 34 Presov Mgr. Andrea Kolackovska
PO —PIA: 9:00 - 17:00 Mgr. Lucia MajiroSova

E —mail: tutor.po@nuczv.sk Megr. luraj Petrik

Pdsobnost poradenského centra: PreSov, Sabinov

PORADENSKE CENTRUM PRE DOSPELYCH HUMENNE (PCD Humenné)

Komenského 1, 066 01 Humenné Tutorky PCD:
(budova OA, 1.poschodie, ¢.d. 18) Megr. Miroslava Petrocova
PO - PIA; 9:00-17:00 Megr. Katarina Timulakova

E — mail: tutor.he@nuczv.sk
Pdsobnost PCD: Humenné, Medzilaborce, Snina, Vranov nad
Toplou, HanuSovce nad Toplou

PORADENSKE CENTRUM PRE DOSPELYCH STARA LUBOVNA (PCD Stara
Lubovna)

SOS Jarmoénd 108 Tatori PCD:
064 01 Stard Lubovia Megr. Lucia Lachova
PO —PIA: 9:00 - 17:00 Mgr. Darina Rusifiakova

E —mail: tutor.sl@nuczv.sk
Pésobnost PCD: Stard Luboviia, Poprad, Kezmarok

PORADENSKE CENTRUM PRE DOSPELYCH SVIDNIK (PCD Svidnik)

SOS arm. gen. L. Svobodu Tatori PCD:
Bardejovska 715/18 Mer. Viliam Vasuta
089 01 Svidnik Ing. Lucia Ivaniskova

E —mail: tutor.sk@nuczv.sk
Posobnost PCD Svidnik: Bardejov, Stropkov a Svidnik
v priestoroch skolského internatu {vchod zozadu)




